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Termín: 15.09. – 22.09.2012

Termíny: 19.05. – 26.05. 2012
26.05. – 02.06. 2012
02.06. – 09.06. 2012
09.06. – 16.06. 2012

Omiš

Bol

Vis

Biševo

Komiža

Stari Grad

Korčula

Lastovo

SplitSSSSSSSS

Šolta

Omiš - Podgora - ostrov Korčula
- ostrov Vis - ostrov Biševo 

- ostrov Hvar - ostrov Brač - Omiš  
 

Podgora

Plavba lodí je určena především pro skupiny,
ale hlásit se mohou i jednotlivci, které bude CK
soustřeďovat do skupin.
Minimální počet osob pro uskutečnění plavby je
18, maximální kapacita lodi je 22 osob.

V rámci uvedených termínů je možné zvolit si
pobyt na 5, 6 nebo 7 nocí. V případě pobytu na
5 nocí je nástup na plavbu vždy v pondělí, v pří-
padě 6 nocí je nástup v neděli a v případě 7 nocí
je nástup v sobotu. Konec plavby je vždy
v sobotu.

PLAVBA LODÍ KNĚŽAPLAVBA LODÍ KNĚŽA

ZA POHYBE M A ZDRAV Í M K JADRAN UZA POHYBE M A ZDRAV Í M K JADRAN U
PODGORA – oblast Makarské riviéry

Podgora je oblíbené přímořské letovisko ležící v srdci Dalmácie a na Makarské riviéře pod
pohořím Biokovo. Podgora je známá svým průzračně modrým mořem, které omývá dlouhé
pláže plné drobných oblázků a zeleně. Kavárny a restaurace lemující palmovou promenádu
řadí Podgoru k nejhezčím místům chorvatského pobřeží.

Cena zahrnuje: ubytování v hotelu, polopenzi (snídaně a večeře formou bufetu, saláty, dezerty),
pobytovou taxu, pojištění CK proti úpadku, 6x v týdnu 2 hodiny cvičení.
Cvičící navíc polední koktejl, svačina, spalovače tuku, vitamíny a pitný režim (iontové nápoje
před každým cvičením). Cvičení (aerobik, různé formy posilování, strečink) bude probíhat na
hotelové terase nad mořem pod vedením kvalifikované cvičitelky.
Cena nezahrnuje:cestovní zdravotní pojištění – možno sjednat u naší CK, dopravu autobusem
– 2300,- Kč/os. - lze dokoupit.
V hotelu Minerva možno  navštěvovat fitness, saunu, whirpool a krytý bazén (některé za
úhradu). Nedaleko se nacházejí tenisové kurty, hřiště, škola potápění, půjčovna kol, skutrů
a centrum vodních sportů. Okolní terén je vhodný i pro kolečkové brusle.
Nezapomeňte sportovní obuv a oblečení, podložku na cvičení, láhev na pití.
Nástupní místa do autobusu budou určena podle konkrétních účastníků zájezdu.
JE MOŽNÉ zúčastnit se zájezdu i bez dodržování sportovního programu, ovšem bez nároku na pitný režim, sva-
činy, koktejl, spalovače, vitamíny. Stravování – polopenze (snídaně a večeře formou bufetu + salátový bufet).

Cena: 5 690 Kč – hotel Minerva
Cena za dítě do 11,99 let na přistýlce v doprovodu dvou dospělých osob – 2 680 Kč

Sleva pro dosp. os. na přistýlce 1050 Kč. Příplatek za 1/1 pokoj +200 Kč/den

Cena zahrnuje: 5x, 6x nebo 7x ubytování na lodi ve 2-3
lůžkových kabinách (některé s patrovou postelí), polopenzi
(servírované snídaně a večeře), poplatky přístavu.
Cena nezahrnuje: pobytovou taxu 3,- EUR/den, nápoje si
hradí každý na lodi sám, dopravu.

Cena: 6 450 Kč 5 nocí
7 690 Kč 6 nocí
8 970 Kč 7 nocí

Biševo - Modrá jeskyněpaluba lodi Kněža

kajuty v podpalubí

Některé z tras, které můžete absolvovat na lodi Kněža. Vhodné i pro cykloturistiku.

Nabízí se např. i kapitánská plavba, kdy delegát po dohodě s kapitánem navrhne nejvýhodnější trasu pro požadovaný počet dnů, 
např. Omiš – Šibenik – Krka – Biograd na Moru – Zadar – Ugljan – Kornati – Omiš nebo Omiš – Makarská – Hvar – Brač – Omiš nebo Omiš

– Podgora – Hvar – Vir, atd. Trasa bude vždy dojednána s kapitánem. Více informací o tomto zájezdu obdržíte v CK Mediteran travel.


